DJU/Ju-Jitsu Danmark sektionen inviterer til

Feaellestraening den 17.-18. april 2010 i
”KI”, Skoviunde

100,- kr. pr. dag

Seneste
tilmelding for Mandag 12. April kl. 18.00
aftensmad:

ki@jj-ki.dk eller Boe Byvard, Agerupvej 71, 2750 Ballerup
Tilmelding Tilmelding er bindende og betaling for "noshow”
sendes til: vil blive opkreevet af den ansvarlige leder fra pageeldende
Klub.




Program

Lordag

Ankomst og frokost
Omklaedning

1. Traeningspas
Pause

2. traeningspas
Pause

3. Traeningspas

Bad og omklaedning
FEST

Sendag
Morgenvakning
Morgenmad

1. Traeningspas
Pause

2. Traeningspas
Pause

3. Traeningspas
Matter legges vaek
Bad og omklaedning

Frokost og hjemrejse

12.00 - 12.45
12.45 -13.00
13.00 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 16.15
16.15 - 16.30
16.30 - 18.00
18.00 - 18.30
19.00 — 22.2?

08.20 - 08.30
08.30 — 09.30
09.30 - 10.30
10.30 - 10.45
10.45 -11.45
11.45 -12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 13.15
13.15 -13.30
13.30 — 22.2?



