JU-JITSU DANMARK
Jiu-Jitsu stilarten
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Dansk Judo og Ju-Jitsu Union




KATA træning

Ebo-no-kata

Der undervises i: 
· Serie 1-3 for dem der skal til grønt-, blåt- og brunt-bælte. 
· Hele kata´en med etikette, for dem der skal til sort - 1. Dan.
Kodokan-goshin-jitsu-no-kata
Hvis der skulle være ønske om dette.

Ne-waza-jitsu-kata

Hvis der skulle være ønske om dette.

Man kan godt deltage uden at have været med før. Minimum 4. kyu.

Tid:
Lørdag den 2. oktober 2010 kl. 12 - 17.

Bemærk endagsarrangement! 

Sted:

”KI” Skovlunde Jiu-Jitsu Klub, Rosenlundskolen, Ny hal, Kondirummet
Ejbyvej 47
2740 Skovlunde


http://www.skovlundejiujitsu.dk 
Program:
12.00 - 13.30
1. træningspas

13.45 - 15.15 
2. træningspas

15.30 - 17.00
3. træningspas

Tilmelding:
Skal være nedenstående i hænde senest den 26. september.

Per Jensen
Mobil: 23 83 32 28
E-mail: per@perjensen.net
NB: Husk at give besked ved tilmelding, om hvilken Kata der ønskes undervisning i.
Kursusgebyr:
Kr. 75,- som betales ved kursusstart. Ingen $ = Ingen træning!
Forplejning:
Medbringes selv. Drikkevarer og slik kan købes.

Med venlig hilsen

Stilartsudvalget

