DJU / Ju-Jitsu Danmark sektionen inviterer til

Deltag | et treeningsdggn, den 29.-30.
Oktober 2011 i ”KI”, Skovlunde

Deltagere

Pris for treening

Overnatning

Tilmeldingsfrist

Tilmelding skal
indeholde

Deltagelse

100,- kr. pr. dag. Tilmelding efter svarfrist: 125,- kr. / dag

Mandag 24. oktober kl. 18.00

Klubnavn, Ansvarlig leder, e-mail eller telefon
nr. samt deltager navne, alder og grader (kyu, dan), dage
for deltagelse, forplejning (hvilke maltider).

Du kan deltage lgrdag og eller sgndag eller bare Igrdag
aften, som du selv har lyst, tid eller mulighed for !
Bare kom og deltag

Prov en feellestraening. Det er en miniudgave af sommerlejren.




L_grdag

Ankomst og frokost
Omkladning

1. Traeningspas
Pause

2. treningspas
Pause

3. Traeningspas

Bad og omklaedning
Spisning og samvaer

Sgndag

Morgenvakning
Morgenmad

1. Traeningspas
Pause

2. Traeningspas
Pause

3. Traeningspas
Matter leegges veek
Bad og omklaedning
Frokost og hjemrejse

Program

12.00 — 12.45
12.45 - 13.00
13.00 — 14.30
14.30 — 14.45
14.45 - 16.15
16.15 - 16.30
16.30 — 18.00
18.00 — 18.30
19.00 - ??2.?7?

8.20-8.30
8.30-9.30
9.30-10.30
10.30 - 10.45
10.45-11.45
11.45- 12.00
12.00 — 13.00
13.00 — 13.15
13.15-13.30
13.30 - ??7.?7?



