DM reaktionsbanemesterskaberne hos Holbæk Budo Skole
DM reaktionsbanemesterskaberne bliver afholdt den 9.-10. oktober 2010 i Holbæk.

Reaktionsbanemesterskabet bliver gennemført på en afmærket rute i et udendørs område, hvor hver deltager gennemfører en dag- og en natbane. På ruten er der placeret poster forskellige steder. Deltagerne bliver angrebet på forskellig måde og forsvaret vil blive vurderet af en dommer. Ud fra de point man får på ruterne, findes en vinder inden for hver pulje. Angrebene kan være af alle slags (stød, spark, skub, kniv osv.)

Du skal møde op kl. 12.00 på Tuse Skole, Tuse Byvej 2, 4300 Holbæk
Vi afslutter mesterskabet søndag ca. kl. 11.30 efter præmieoverrækkelsen.

Husk at medbringe gyldig DJU licens, da du ellers ikke kan deltage i mesterskabet.

Programmet for reaktionsbanerne er:

Lørdag:

	Tidspunkt:
	Aktivitet:

	Senest kl. 12:00
	Ankomst dommere for generel information

	12:00 – 13:00
	Ankomst og indskrivning af deltagere

	13:00 – 13:30
	Instruktion af deltagere og dommere – dagbane

	13:30 -
	Gennemførelse af dagbane

	19:00 – 20:00
	Aftensmad

	21:30 – 22:00
	Instruktion af deltagere og dommere – natbane

	Ca. 01:00
	Natmad


Søndag:

	Tidspunkt:
	Aktivitet:

	08:00 – 09:00
	Morgenmad

	10:00
	Præmieoverrækkelse

	10:30 – 12:00
	Mesterskab slutter – Oprydning – Hjemrejse


Der tilmeldes og konkurreres i følgende klasser:

	1
	Junior piger
	Piger der endnu ikke er fyldt 15 år

	2
	Junior drenge
	Drenge der endnu ikke er fyldt 15 år

	3
	Dame B
	Damer/piger fra 15 år 6. – 4. kyu

	4
	Dame A
	Damer/piger fra 15 år 3. – 1. kyu

	5
	Dame Masters
	Damer – Dangrader

	6
	Herre B
	Herrer/drenge fra 15 år 6. – 4. kyu

	7
	Herre A
	Herrer/drenge fra 15 år 3. – 1. kyu

	8
	Herre Masters
	Herrer – Dangrader


Pris:

Deltagelse, overnatning og forplejning kr. 280,00. Beløbet til forplejning dækker aftensmad, natmad og morgenmad.

Betaling sker ved ankomst. Tilmelding er bindende. Tilmeldte, der ikke møder op, vil få tilsendt et girokort til indbetaling efter arrangementet.

Tilmelding til Aktivitetsudvalget, e-mail: kaervangenti@dbmail.dk eller post til Kurt Lykke Jørgensen, Kærvangen 10, 2820 Gentofte. Tilmelding senest 24. september 2010.
Tilmeldinger som kommer senere end denne dato vil ikke bliver accepteret. Sørg derfor at indsende klubtilmeldinger i god tid
Ved tilmelding (som skal ske klubvis) skal vedlagte skema vedlægges i udfyldt stand.

Med venlig hilsen

Kurt Lykke Jørgensen

Aktivitetsudvalget

Ju-Jitsu Sektionen

Tilmedingsliste

	Klub
	

	Kontaktperson
	

	Adresse
	

	Tlf. nr.
	

	Evt. e-mail
	

	For hver deltager skal følgende oplyses:

	Navn
	Grad
	Fødselsdag
	Tilmeldings-/ konkurrenceklasse

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


